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Le sida fait des ravages dans le monde entier depuis .
trente ans: il a tué plus de 25 millions de personnes. .
Mais pourquoi ce virus est-il si méchant? Y
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e Trois formes de contamination § -
= n Levirusdusida est présent dans le lait mater- # ©
f nel, le sang, le sperme de '’homme, les sécré- :
o tions vaginales de la femme. e
cewe . = r Par voie sanguine. Les toxicomanes qui @& @
ce®®s 3 partagentleurs seringues pours’injecterdela & @
e : : : L o drogue risquent de se contaminer. Autre dan- @ *
v g S I e ger, si du sang contaminé sert a transfuser £ _
. B : e £ sans contréle médical une autre personne. .
+ @ Un virus et une maladie == Par voie sexuelle. C'est pour cette raison & e
© * % mEnfait, le VIH (virus de U'immunodéfi que les campagnes de communication préco- # *
; : : cience humaine) est, comme son nom | nisent l'utilisation de préservatifs lors de rela- :
- @ o lindigue, un virus. C'est lui qui est res ¢ tions sexuelles. .
- ® ® ponsable de la maladie du sida. ¢ == Entre une mére séropositive et son enfant, f .
* ® ® g Maiscen'estpas le VIH qui tue. En effet, ¢ lors de l'accouchement ou de l'allaitement. .
* ® % |e corps humain est muni d’un systéme | u Attention! Le sida ne se transmet pas en @ ©
* 7 dedéfense pour lutter contre les ennemis, touchant quelqu'un, ni en lui serrant la main, = *
tels les microbes. On l'appelle le systéme ni méme en l'embrassant. La peau est une |
immunitaire. Le VIH attaque ce systéme barriere infranchissable pour le VIH. .
# Du coup, un patient atteint par le VIH . ‘e
_ dit "séropositif”, posséde un systéeme il
» immunitaire trésaf_fgibli—quimmunodé— La duplication : :
« ficient -, ce qui facilite le développement d . d id e e
- d'autres maladies [tuberculose, pneumo- ; U Vvirus au siaa P
nie), puisque son organisme n'a plus assez | N e -
de défense. Lorsqu’il a un taux de lym- Pénétration du virus |
phocytes trés inférieur au taux normal | _.daf“e'y'“ph“cy‘eTCD“ : 3
{voirencadré "Agressifet mutant”], on consi- : o
dere gu’il a le sida. Il est "sidéen”. : G-
u En d'autres termes, le VIH commence | .
le travail de destruction, tandis qu'une |
autre maladie le termine.
limmunodéficience B ¥ e
affaiblissement du systéeme L
immunitaire. e e
[IHIEITS : désigne a la fois ® .
les virus, les bactéries, i
mais aussi tous les organismes
microscopiques.
Virus du sida mutants
qui envahissent l'organisme
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Le sida dans le monde en 2009

33,3 millions de séropositifs
2,6 millions de nouvelles infections

VIrus

@ Total des séropositifs

xxx | Nouvelles infections par le VIH
xxx | Décés dus au sida

1,8 million de morts

® o - y -
= A Z s H Europe occidentale Europe orientale
-+ Une epldem'e mondiale § et centrale et Asie centrale
: : # De nos jours, plus de 33 millions § | _ @ 820 000 . 1,4 million
de personnesviventavec leviruset, | b L 31 000 130 000
o ; . ] Amérique du Nord e e
depuis sa découverte, le VIH a fait b _q_ue. i 8 500' 76000 |
plus de 25 millions de victimes. C'est . -1,,5'--mi_|[i_on o Al Bientale
plus que le nombre de morts pendant = 70 000 Afrique du Nord @ 770000
la Premiére Guerre mondiale! {26000 A, et Moyen-Orient 82 000
. = ] : Caraibes ® 460 000
+ » HParmiles malades actuels, envi- « 240 000 { { 36 000
. o ron deux tiers vivent en Afrique - 797000 75 000 '
= o subsaharienne, dansdes pays pau- {12000 | 24 000 .A-s;edsu gud
* * vresol il estdifficile de se soigner. Al : et du Sud-Est
; mérique latine :
® ® En France, on estime que 150000 s, . 270 000
; : personnes sont porteuses du virus 1,4 million Afrique - 280 600
e o etque présdu tiers l'ignore. 92000 sub-saharienne :
k. 58 000 22,5 millions Océanie
prresee + 57 000
- 1,8 million %505
b -} 1,3 million 1400
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.- Déecouvert il y a trente ans -
o E u Il semblerait que le virus du sida a été |52
F 2 transmis a 'homme par les singes. Latrans- e
: - & mission se serait produite lors de partiesde [ :®*"
e o z chasse en Afrique a la fin du 19° ou au début feo- - - -«
e W £ du 20¢ siecle. sessa
" e - = A LR I
®  AuMozambique [Afrique 2 # C'est en 1981 que le premier cas de sida oeeas
* delEst], environ 130000 o est détecté en France. Trois ans plus tard gl
s enfants de moins de . LucMontagnier % , i Zen=p L S e
N R R (& gauche] et Robert = le VIH est découvert parles équipes du scien- hw
° Gallo ont découvert = tifique francais Luc Montagnier et de 'Amé- ik
. e J» ricain Robert Gallo. Il est alors reconnu s a8
e teeen sesses comme levirus responsable du sida. cevse .
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* Le VIH est un virus particuliérement B i b S
destructeur. C'est parce qu'il utilise les Shnkess PR sl b R R el
cellules du corps humain pour se toes o Secsescvsscsepper-""" " ~~- *gs060e
. : - - . LIS I B N N ) s s o0 @000 2 iron v.\.‘g.
multiplier (voir schéma ci-contre). seoussae evesoanse Chague jour, enviro e
* Mais pas n'importe lesquelles: les lymphocytes T4, PSS _— ... 7000 P_EESD””;FS;O\ZH 3
des cellules du systéeme immunitaire, qui permettent sl o el conytgr;rggifges e :
de lutter contre les virus. Le VIH s'introduit dans R e do\:}utrant aﬂu Sud du Sahara.
ces cellules, puis utilise leur matériel génétique fesmene 2ol I
pour copier le sien et créer de nouveaux virus. B -‘:\;:;*::'i'
3 - - 8@ - 1 L ] -
Ces derniers sortent ensuite du lymphocyte pour sscsvad se :.’. see
» . - . 2o @ 9 e L )
en contaminer d'autres, et ainsi de suite... R s esee

* En outre, plus il y a de virus, plus te corps malade

produit de lymphocytes pour se défendre... ce qui
permet en fait au virus de se multiplier encore
davantage!
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* ° * Onne guérit pas du sida. Mais on améliore = = = *= ° * ° ° © ° o o o o o e
le traitement médical et on sait limiter T e I el R s AR e SRS
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la transmission du VIH. Un remede siir:
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. . . toutfaire pour ne pas étre contaminé!
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Se protéger
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= = = = = = ¢ = gGracealaprévention. |l existe quelques # *
P s s s = s s o reglesd’orpourne pasattraperlevirus: 5
= . e o & o s « o sSeprotéger lorsde relations sexuelles, -
e en utilisant un préservatif, et ne jamais

Sk " Voiciunvirusdu * *® s . o s °

e ; o utiliser une seringue ou du matériel médi-
o . Sidareconstitué. | | e ; : ®

5 Imesure 100, cal déja souﬁl‘e par\le sang d une\aut[e -
LA " soit 10000 fois * = personne. D'ou lesregles strictesa l’ho- °o g
‘s . plus petit » » pital pour les déchets médicaux. o ® 0

= ue Tmm. Ao i : e
R o , o HBGraceal mformatlo.n. L'e testde depis o® O

i tage permet de savoir si une personne | P
e © " % " % " % estporteuse du VIH. Et ainsi de prendre | @
* s S L des précautions nécessaires. L X N )
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s - Pour neutraliser un virus qui se répand | ] 1O o O.. 0 e
. dans le corps d'un humain, on utilise des ° 1Qee(O@e e

. medicaments appelés “antiviraux”. On s'en
sert pour soigner la grippe, par exemple.
A ne pas confondre avec les antibiotiques,
qui, eux, combattent les bacteéries, ¥
. - Mais avec le VIH, les chercheurs se sont = ®
. heurtés a un probléme important. En effet, 3
quand le VIH envahit un organisme, il se
multiplie & grande vitesse. Et a chaque mul-
tiplication, il a tendance a se modifier léege-
£ rement. Parmiles nouvelles formes de virus
. qui sont créees, certaines sont insensibles
, aux medicaments. On dit que ces virus sont
résistants. Ils peuvent continuer de se mul-
tiplier, donnant naissance a d'autres virus
egalement resistants. C'est ainsi que la
. maladie se propage et que, petit a petit, le e e s eiiie e e e
i médicament n'est plus efficace du tout. s s o o & ® & 0o 8 o @
: Larecherched'unvaccin contre le VIH est
également dans une impasse, globalement
pour les mémes raisons.
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C'est en 3¢ que tu te
pencheras sur la vie
des cellules et la défense
du systéme immunitaire.

© Burger/Phanie

3 AT : ensemble

2l des moyens de lutte mis

| en jeu pour empécher la
contamination des personnes
non porteuses du VIH.
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1 enviren 3

"‘ 1000 Sont résistantes
au virus du sida.
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Dans (e monde,

Personnes syr *

Se soigner B
1 Pour piéger le virus du sida [
qui change souvent de forme,
des antiviraux ont été mis au
point. Les scientifiques ont
ensuite eu l'idée de s'attaquer
auvirusgrace alamultithérapie.
Il s'agit de prendre plusieurs
médicaments en méme temps,
au lieu d’un seul.

u Le but est ainsi d'augmenter
les chances gqu’un maximum de
formes du virus soient recon-
nues, et donc neutralisées.
Maintenant, certains malades

L'association de

» o Plusieurs médicaments ~, Prennent JHEqU 8 cing médica-
est aujourd’hui le seul ments simultanément! En outre,
¢ ©  traitement efficace. ¢ le patient doit suivre méticuleu-

e = o = » » = » = sementles horaires du traite-
e « » » s o s o Ment, sans quoi l'efficacité
diminue fortement.

# |l est important de noter que
. ces antiviraux permettent de
- ® ¢ ralentir la multiplication des
. . .« virusetdonc, le développement
' de la maladie. Mais ils ne per-
mettent pas de tuer les virus!

Vivre avec
70n ne guérit pas du sida. Désor-
mais, ilest possible de vivre avec,
au prix de traitements trés
lourds. La durée de vie a consi-
dérablement augmenté: une
personne infectée a l'dge de
20 ans vivra désormais en
moyenne jusqu’a 66 ans, soit 16
ans de plus qu'en 1996.

‘. LESPOIR “TRUVADA”

RS - Un médicament fait beaucoup parler

R de lui: le Truvada. Aux Etats-Unis, il est

il prescrit depuis peu a des personnes
“séronégatives” [non infectées) prenant des

M risques : couples ol L'un des deux est séropositif,

o o - par exemple... afin de réduire les infections.

P © Ce medicament n’est pas nouveau. C’est

N un antiviral, utilisé par les personnes déja
contaminées depuis 2004, mais il a fait ses

B preuves comme médicament préventif.

R - Toutefois, son utilisation pose question, car

EEEEERNE il colite extrémement cher et pourrait faire

o alie e passer la prévention classique au second plan,
. alors gu'il n'est pas efficace a 100 %.
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