
DES METIERS A DECOUVRIR 
 

 
Ascensoriste  Classeur Actuel CIDJ 2.814-2.8821  
Activités  Assure la fabrication et l'entretien des ascenseurs, monte-charges, escaliers mécaniques 
Profil  Connaissance en électricité et mécanique - ordonné, précis, autonome – capacités physiques (souplesse, 

porter des charges lourdes) – curieux – méticuleux – observateur – esprit méthodique 
Conditions 
de travail 

Des astreintes = être disponible 24h sur 24h – horaires flexibles - des déplacements – lieux petits et fermés – 
travail seul – salaire : 1500- 1600€ brut par mois 

Accès au 
métier 

Bac pro Eleec (électrotechnique, énergie, équipements communicants) – Bac pro maintenance des 
équipements industriels -BEP maintenance des équipements industriels – MC technicien ascensoriste, service 
et modernisation 

 
 
Avitailleur     Classeur Actuel CIDJ 2.8963 
Activités  Chargé de la distribution du carburant, de sa réception jusqu'au ravitaillement des avions en passant par le 

traitement (contrôle qualité). 
Profil  Rigueur – attention - résistance physique – respecte les règles de sécurité – rapide - vigilant 
Conditions 
de travail 

Horaires variables / décalés – bruit – travaille dans un aéroport – à l'extérieur – en contact avec produits 
dangereux (kérosène) – seul – 1600€ brut par mois 

Accès au 
métier 

Permis poids lourds + formation par l'entreprise – Le CAP conducteur routier marchandises est un plus 

 
 
Ergothérapeute    Classeur Actuel CIDJ  2.752 
Activités  Rééduque des personnes souffrant d'un handicap moteur, sensoriel ou neuropsychologique en leur faisant 

pratiquer des activités artistiques ou manuelles – intervient sur prescription médicale pour aider les patients à 
retrouver de l'autonomie dans leur vie quotidienne – trouve des solutions pour améliorer de façon pratique et 
confortable la vie du patient chez lui ou sur son lieu de travail (conception ou modification du mobilier, 
appareillage médical) 

Profil  Tact – capacité d'écoute – patience – attentif – être équilibré personnellement pour supporter le mal-être des 
patients – aimer travailler en équipe – apprécier les activités manuelles et créatives 

Conditions 
de travail 

A l'intérieur  - dans un cabinet ou à l'hôpital ou dans centre de rééducation ou établissement pour personnes 
âgées – au calme – en équipe – en contact avec patients – 1500€ à 2000€ brut par mois 

Accès au 
métier 

Diplôme d'état d'ergothérapeute (BAC +3ans) 

 
 
Facteur d'instrument   Classeur Actuel CIDJ  2.24 
Activités  Fabrique ou restaure des instruments (flutes, clarinettes, guitares, accordéons). 
Profil  Minutieux – patient – aimant travailler le bois – connaissance de l'instrument – oreille musicale – habile de ses 

mains 
Conditions 
de travail 

Dans un atelier – poussière – seul – peu de déplacements – 1500€ brut par mois 

Accès au 
métier 

CAP assistant technique en instruments de musique option instrument à vent, accordéon ou guitare – BMA 
(Brevet des Métiers d'Art) technicien en facture instrumentale (CAP + 2 ans) – DMA (Diplôme des Métiers 
d'Art) facture instrumentale (bac STD2A ou BMA + 2 ans) 

 
 
Forfaitiste  Classeur Actuel CIDJ  2.381 
Activités  Conçoit des voyages organisés pour des groupes : conception, mise en place des circuits et des séjours. 

Négocie les prix, rédige les programmes et les brochures. 
Profil  Rigueur – sens du commerce – maitrise de l'anglais – aimable – capable de négocier – bonne présentation 
Conditions 
de travail 

Agence de voyage ou tour-opérateur – travaille dans un bureau – relation avec clients – 1500€ brut par mois 

Accès au 
métier 

BTS Tourisme (Bac +2ans) – DUT commerce (Bac +2ans) – licence ou licence pro (bac +3ans) – master pro 
(bac +5ans) 

 
 
 
 
 
 
 



Horticulteur  Classeur Actuel CIDJ  2.144 
Activités  Travaille sur le développement des végétaux, de la mise en culture à la récolte – conseille les clients pour le 

choix des plantes – plusieurs spécialités : floriculteur = fleurs coupées, bulbes et plantes – pépiniériste = 
végataux d'extérieur – maraicher = légumes – arboriculteur = arbres fruitiers 

Profil  Aimer travailler dehors – connaissances des végétaux – bonne condition physique – minutieux - soigneux -  
Conditions 
de travail 

Travaille en extérieur – contact avec clients – 1500/1600€ brut par mois 

Accès au 
métier 

CAPA productions horticoles – BAC PRO productions horticoles – BTSA production horticole – BTSA 
agronomie : productions végétales 

 
 
Maquettiste  Classeur Actuel CIDJ  2.671 - 2.678 – 2.25 
Activités  Crée l'ambiance d'une page de magazine ou d'une affiche en organisant textes et images pour bien faire 

ressortir le message – doit respecter une charte graphique 
Profil  Maitrise de logiciels informatiques – connaissances en dessin – sens de l'esthétique – organisé  créatif 
Conditions 
de travail 

Travaille sur ordinateur – à l'intérieur – sous les ordres d'un directeur ou d'un éditeur – polyvalent – 
1500/1600€ brut par mois 

Accès au 
métier 

BTS design graphique (BAC +2) -  diplôme d'école d'arts appliqués – DSAA design mention graphisme (BAC 
+4,+5) 

 
 
Merchandiser    Classeur Actuel CIDJ   2.322 
Activités  Conseille le chef de rayon pour optimiser la mise en place des produits dans un supermarché, attirer l'attention 

des clients sur un produit ou une promotion – présente son projet et le met en place dans le magasin 
Profil  Bonne résistance physique et nerveuse – connaissance des produits – qualité d'écoute – persuasion – 

connaissance des habitudes des consommateurs 
Conditions 
de travail 

Horaires en soirée ou le week end – station debout prolongée – en équipe – à l'intérieur – résistance physique 
pour porter des produits – 1700 à 2000€ brut par mois 

Accès au 
métier 

Pas de diplôme de merchandiser – diplômes dans le domaine de la commercialisation ou de marketing (BTS – 
DUT) 

 
 
Miroitier  Classeur Actuel CIDJ  2.8544-2.871  
Activités  Commande, découpe et pose des miroirs, parois vitrées, vitrines, vérandas. Découpe à la main ou en utilisant 

une machine à commande numérique 
Profil  Calme, patient, minutieux – force physique – habileté manuelle 
Conditions 
de travail 

Travaille seul ou en équipe – nombreux déplacements – 1500/1700€ brut par mois 

Accès au 
métier 

CAP menuisier aluminium-verre – CAP constructeur d'ouvrages en aluminium, verre et matériaux de synthèse 
– CAP souffleur de verre option verrerie scientifique ou enseigne lumineuse – BP menuisier aluminium-verre – 
BP construction d'ouvrages du bâtiment AVMS - bac pro menuiserie aluminium verre 

 
 
Orthoptiste   Classeur Actuel CIDJ  2.752 
Activités  Rééduque les troubles visuels en faisant pratiquer des exercices oculaires adaptés à la pathologie signalée 

par l'ophtalmologiste – fait travailler les muscles de l'œil pour corriger  la vue ou réduire un strabisme - évalue 
les problèmes visuels grâce à des tests et détermine les possibilités de rééducation 

Profil  Connaissances scientifiques – rigoureux – être à l'écoute – inspiré la confiance – psychologue – aimer le 
contact avec les enfants 

Conditions 
de travail 

En contact avec des personnes (notamment des enfants) – travaille dans un cabinet ou en hôpital – travaille à 
l'intérieur, dans le calme – de 1600€ à 2500€ brut par mois – en contact avec ophtalmologiste 

Accès au 
métier 

Certificat de capacité d'orthoptie (BAC +3 ans) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Palefrenier  Classeur Actuel CIDJ  2.132-2.134 
Activités  Nettoie quotidiennement les écuries et fait les soins aux chevaux  (litière, nourriture, pansage…) – entretient le 

matériel (selle, harnais) – détend les chevaux après leur entrainement – surveille les chevaux – accueille le 
public 

Profil  Aimer les animaux – patient – connaissance des chevaux – bonne forme physique – aimable – sens du 
contact  

Conditions 
de travail 

A l'extérieur – avec des chevaux – 1500€ brut par mois – travaille dans des centres équestres, des centres 
d'entrainement, des exploitations d'élevage de chevaux, des haras 

Accès au 
métier 

CAPA soigneur d'équidés – BAC PRO conduite et gestion de l'entreprise hippique 

 
 
Prototypiste en matériaux souples     Classeur Actu el CIDJ 2.913 
Activités  Métier du cuir - Réalise la maquette, le prototype de chaque modèle avant lancement de la production en série 

– tient compte des demandes du styliste modéliste et des contraintes de gestion et de production (coût, temps, 
matériaux utilisés…) 

Profil  Connaissance de logiciels informatiques de modélisation 3D – polyvalent – communication – persuasion – 
adaptabilité – rigoureux – organisé  

Conditions 
de travail 

En équipe – à l'intérieur dans un bureau – 1600€ brut par mois 

Accès au 
métier 

BAC PRO métiers du cuir – BTS métiers de la mode chaussure et maroquinerie (BAC +2ans) 

 
 
Rudologue (Ingénieur)  Classeur Actuel CIDJ 2.1432 
Activités  Spécialiste de la gestion des déchets et des pollutions de l'environnement –  analyse la production des 

déchets pour proposer des solutions de traitement 
Profil  Connaissance en chimie – rigoureux – communiquant – force de persuasion – réactivité  
Conditions 
de travail 

Travaille dans une entreprise ou une collectivité territoriale – à l'intérieur, dans un bureau – travaille en équipe 
– 2500€ brut par mois 

Accès au 
métier 

BAC +5ans : Master chimie, master physique de l'environnement, diplôme d'ingénieur spécialité chimie 

 
 
Sérigraphe  Classeur Actuel CIDJ  2.684 
Activités  Travaille dans l'imprimerie - Imprime en un exemplaire ou en série des motifs sur différents supports grâce à la 

technique du pochoir – Métier remplacé par les impressions numériques donc en voie de disparition 
Profil  Sens artistique – minutie – rigueur – soigneux – travailler vite pour respecter les délais – s'adapter à l'évolution 

des machines (numériques) – bonne perception des couleurs – sens de l'esthétique 
Conditions 
de travail 

Travaille en équipe – à l'intérieur – sur des machines (de plus en plus des ordinateurs) – 1800€ brut par mois 

Accès au 
métier 

CAP sérigraphie industrielle (2 ans après la 3ème) – BAC BRO RPIP (Réalisation de Produits Imprimés et Pluri-
média)  productions imprimées (3 ans après la 3ème) 

 
 
Staffeur-ornemaniste  Classeur Actuel CIDJ  2.24  /   2.871 
Activités  Rénove, réalise et assure la pose de décoration (moulures, frises, rosaces) en staff (mélange de plâtre et de 

sisal) à partir de moules et de formes. 
Profil  Minutieux, créatif, connaissance en mathématiques, en histoire de l'art, organisé 
Conditions 
de travail 

Travail en atelier et sur les chantiers – déplacements – 1500€ brut par mois – poussière -  

Accès au 
métier 

CAP staffeur-ornemaniste – BMA (Brevet Métiers d'Art) volumes option staff et matériaux associés (CAP +2 
ans) 

 
 
Thanatopracteur   Classeur Actuel CIDJ  2.7  /  2.9 7 
Activités  Après un décès, il effectue des soins qui permettent de mieux conserver le corps avant qu'il soit présenté aux 

proches (injection de produits, remodelage, maquillage) 
Profil  Permis de conduire – connaissance en anatomie et en conservation des corps (produits)  - être capable de se 

détacher de la mort – discrétion – bon équilibre personnel 
Conditions 
de travail 

Travaille seul – dans funérarium ou à domicile – nombreux déplacements – horaires variables – disponibilité – 
1600€ à 4000€ brut par mois 

Accès au 
métier 

Diplôme national de thanatopraxie (BAC +1an) 

 


