
Nom :……………………… Prénom :……………………. Classe  : ……….

MON PROJET D'ORIENTATION

Vous allez apprendre à : Vous allez découvrir :

 Identifier votre besoin d'information

 Utiliser des ressources utiles à votre besoin d'information

 Se repérer dans un document pour trouver l'information 

 Relever les idées essentielles  (prendre des notes)

 des ressources pour 

s'informer sur les 

diplômes, les 

formations, les métiers

   Définir mon besoin d'information  

 1- Je n'ai pas d'idée précise d'orientation : je veux faire des recherches en partant de mes 
centres d'intérêts 

 2- Je n'ai pas d'idée précise d'orientation : je veux faire des recherches en partant des secteurs
ou domaines d'activités

 3- Je veux avoir des informations sur un métier précis (conditions de travail, compétences et 

qualités nécessaires…)

 4- Je veux avoir des informations sur un diplôme précis (matières, horaires, débouchés…)

 5- Je veux savoir quel diplôme il faut pour exercer le métier qui m'intéresse

 6- Je veux savoir dans quel établissement je peux préparer le diplôme qui m'intéresse

(CAP ou BAC PRO)

 7- Je veux avoir des informations sur les enseignements optionnels

 8- Je veux savoir comment aller dans un établissement scolaire donné (trajet, durée)

 9- Je veux connaître les dates des portes ouvertes des établissements



   Repérer l'outil utile pour mon besoin d'information  

   Relever des informations (prendre des notes)  
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