
Nom : Prénom :  Classe : 

1 minute pour se présenter pour un stage

Tu vas apprendre à : Tu vas découvrir :

  Reformuler les idées essentielles avec tes propres 

mots

 Présenter ton travail de façon organisée et cohérente

 Présenter ton travail de façon claire et 

compréhensible

 tes qualités, tes 

compétences, tes 

centres d’intérêts, des 

métiers qui pourraient 

te correspondre

Je veux Comment faire ?

Je veux  mieux me
connaître

Le site de l'ONISEP 

 Métier – des métiers selon mes goûts – quiz : quels métiers pour 
moi ?

Résultats du quiz : 

Centres d’intérêts qui te correspondent 

Métiers qui te correspondent : 
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   Secteur d’activité   dans lequel tu aimerais faire ton 

stage de 3ème ou entreprise dans laquelle tu aimerais 

faire ton stage de 3ème

   Prépare ta présentation orale d’1 minute pour   
convaincre le chef d’entreprise de te prendre en stage
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